
 زهرا پور حسینی نام و نام خانوادگی: 

 روستای باریکرسفمحل خدمت:  

 1402 بهورز نمونه کشوری سال رتبه :

 سال 49  سن:

 سال 29 سابقه کار: 

 

 فعالیت های بهورزان در روستاها:

اساسی جامعه و بسیج فعالیتهای جامعه ارتقای دسترسی به خدمات بهداشتی و درمانی اولیه و  مهم بهورزان بهداشتی در بهبود و نقش حیاتی و

 1978( همان طور که در کنفرانس آلما آتا در سال PHCبرای سلامتی و بهداشت کاملاً مشخص شده است مراقبتهای بهداشت اولیه )

ورزان اجتماعی مسئولیتها به به واگذاری کارها و .مشخص شد ، نشان دهنده نقش بهورزان در برآورده کردن نیازهای بهداشتی جامعه بود

بکارگیری  اخیراً بیشتر از نظر منابع انسانی و نیز از نظر جهانی مورد توجه قرار گرفته است تا به آن وسیله کیفیت خدمات بهداشتی درمانی و

 . مناسب ، بالا رود استراتژیهای کلیدی و

انجام مراقبت ستا ارایه میدهند که شامل مواردی مانند  بهورزان نیروهای چندپیشه هستند که خدمات بهداشتی درمانی اولیه را به مردم رو

مراقبت بیماران  –تیروئید کودکان  –واکسیناسیون کودکان  –مادران باردار، سالمندان  ،نوجوانان، جوانان، میانسالان،  ، کودکانهای 

انجام کلرسنجی  –بازدید از مراکز تهیه و توزیع مواد غذایی و اماکن عمومی   -پیگیری  بیماریهای واگیر و غیرواگیر  –فشارخون، دیابت 

می  روستاها و .......دفع زباله و فاضلاب در روش های جمع آوری و پیگیری  –بازدید از کارگاههای خانگی و مشاغل صنعتی  –از آب 

 باشد.

بدون حضور بهورز مرد در  در خانه بهداشت سابقه کاری خوددر طول  بهورز خانه بهداشت باریکرسف به عنوان پورحسینی زهرا خانمو 

بیرون از خانه بهداشت تمامی فعالیت های بهورزی بلکه  می دهندهداشت را به طور دقیق انجام نه تنها فعالیت های یک بهورز در خانه بروستا 

ایشان . می دهندبی نقص پیگیری کرده و به نحو احسن انجام  به طور کامل وهم حرفه ای را بهداشت محیط و بهداشت فعالیت های از قبیل 

مداخلات زیادی  در راستای ارتقای سلامت مردم و گسترش سبک زندگی سالم را پایه گذاری  وظایف خود در خانه بهداشتدر کنار 

و تفریحی ارس، برگزاری جلسات آموزشی پیاده روی در روستا، فعالیت های ورزشی در مدبرنامه از قبیل برگزاری  ییفعالیت ها نموده است.

را کمک از خیرین روستا جهت خرید وسایل مورد نیاز خانه بهداشت و ....و برای گروههای سنی مختلف ، انجام  برنامه پاک سازی روستا 

 هم انجام می دهند.

 

 

 



 روستای باریکرسف: بهورز پورحسینیزهرا اقدامات خانم از گوشه ای 

 یمانیسل دیبنام شه روستا یها ابانیکوچه و خ یجدول بند ،اسفالته بهسازی روستا و جهتروستا  اریمتعدد با شورا و ده یها یریگیپ -1

 

 
 

 

  ،کرسفیورزش اهل باران یاز مرب یکیکمک ، به  یرو ادهیورزش و پ ،نرمش  هایکلاسبا برپایی  افزایش تحرک در بین بانوان روستا  -2

 ین زمان کلاس ها براآشد و از  سیاردهال ساخته و تاس دیشه یکه سالن ورزش یتا زماند ش گزارروستا بر ی نهیدر حسکلاسها  ابتدا

  .صورت گرفت یاستقبال خوبه است. و سپس به پا شد زین گرید یسن یگروه ها

در واقع  رفتیانه صورت پذیهم ماه گرید یو مکان ها یعلو ارتیتا ز کرسفیبار یاز روستا  یرو ادهیپبرنامه ریزی و اجرای برنامه 

افزایش تحرک بانوان و سایر افراد روستا کمک زیادی به کاهش  بروز دیابت و فشارخون و کنترل افراد بیمار در این خصوص شده 

 است. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

خانواده  یدرمان یها نهیهزخرید تجهیزات لازم خانه بهداشت و یا پرداخت  یروستا برا ئتیمسئول ه یو همکار جلب حمایت خیرین  -3

 ان بضاعت و سالمند یب یها



 

 

 

 

 

 

 

 

و  یدگیگز وانیاز ح یریشگیجهت پ یو شورا و مسئول شهردار اریده یبلاصاحب با همکار یسگ ها یجمع اور پیگیری -4

  یحفظ آرامش اهال ، ستیز طیمرتبط و حفظ مح یهایماریاز ب یریشگیپ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ها  نیزم یکش واریدجمع آوری مخروبه ها و زباله های ساختمانی  ،  ،اریو تلاش شورا و دهپیگیری بهسازی محیط روستا با همکاری  -5

 و ... 

 

  



 

 

 

  

                                                                                

 

                 

     

 

 

 

 

 

 یبرنامه صبحانه سالم برا یبرگزاربرنامه ریزی و هماهنگیهای لازم جهت فرهنگسازی و آموزش عملی تغذیه سالم در مدارس با   -6

 دانش آموزان در مدرسه

 

 

 

  

 

 

 

 

برای سالمندان انجام خدمات پرستاری از سالمندان ناتوان در منزل و انجام مستمر و ماهیانه مراقبتهای بهداشتی و پیشگیری از بیماریها  -7

 ناتوان در منزل

 



 

 

 

 

 

 

 فرهنگسازی  فعالیت های ورزشی در مدارس توسط بهورزآموزش عملی و برنامه ریزی جهت  -8

 

 

 

                                                                  

 

 

 

 برگزاری جلسات آموزشی برای رابطین سلامت و گرامیداشت روز جهانی رابط سلامت.  -9

 

 

                                                                                                                                               


